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Platillo principal 12 opciones a elegir:

¢ Hot Cakes FRUTERRA (2)
Integrales de avena con fruta de
temporada.

e Sandwich clasico
Queso panela, mayonesa light,

lechuga, pepino, zanahoria y jitomate.
A ELEGIR: pechuga de pavo, pollo o

atun.

e Chilaquiles FRUTERRA

Rojos o verdes

Lechuga, espinaca, queso panela,
crema baja en grasa, aguacate y
1 huevo cocido.

A ELEGIR: pollo o res

e Tacos dorados (2)

Secos o ahogados. Con lechuga,
crema, queso, jitomate y aguacate.
A ELEGIR: zanahoria, papa o pollo.

e Sincronizada FRUTERRA (1)
Tortilla de harina, jitomate, pepino,
zanahoria, queso oaxaca y pavo.

e Tulancinguenas saludables (2)
Tortilla de maiz, jitomate, pepino,
pavo, zanahoria y queso oaxaca.
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¢ Enchiladas verdes (2)
Rellenas de pollo, con lechuga,
crema, queso, jitomate y aguacate.

¢ Enchiladas suizas (2)

Rellenas de pollo con unarica
combinacion de nuestra salsa verde
con crema y philadelphia al gratin.

* Molletes (1)

Bolillo integral, frijoles, queso
manchego y jitomate (pico de gallo).
A ELEGIR: pollo o pechuga de pavo.

e Tlacoyos (2)
en salsa verde. Con lechuga, crema,
queso, jitomate y aguacate.

* Tostadas (2)

Frijoles, crema, queso, jitomate y
aguacate.

A ELEGIR: pechuga de pavo o pollo.

® Huevos al gusto (2)

Espinacas / pavo / mexicana /

champinones / queso panela. .

Frijoles 100g y 1 rebana de pan 30g. f
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Disfruta un menu Conoce nuestra area
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diferente cada dia de Networking y
Lunes a viernes ; :
reserva SIN COSTO
1:00 a 4:30 pm X .
2 a elegir: 1 a elegir: al contratar tu servicio
S5t () Tt de COFFEE BREAK
e Arroz e Guisado 2 Reserva fecha con anticipacion
e Ensalada Desde 5 hasta 25 personas

N Todos los dias un guisado sin carne.

Incluye: agua de sabor y tortillas
Para llevar: + costo de desechables

o puedes traer tus recipientes. \MM/
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Ven a celebrar tu cumpleaios

de lunes a viernes {CumpleaﬁOSj

Te invitamos 1 paquete desayuno
*Mostrando INE en la semana de tu cumple /W\
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"SANAMENTE CLASICO ;

www.fruterrarestaurante.mx
Siguenos en:
COMPARTE FOTOS DE TUS PLATILLOS Y ETIQUETANOS

PASAJE 202 Samuel Carro 202, Revolucién Tel. 771 345 5885



